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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI ODKRYTEJ PRZEZ GRUPY
ZORGANIZOWANE

UCZESTNICY GRUPY ZORGANIZOWANEJ

Przez grupe zorganizowang rozumie si¢ zespdt osob kapiacych si¢ lub uprawiajacych
¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby, bedacych pod nadzorem opiekuna.

Przez grupe rekreacyjng rozumie si¢ zespot osob korzystajacych z ustug ptywalni odkrytej
bedacych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowigzuje 1tacznie z regulaminem ogdélnym korzystania
z ptywalni odkryte;j.

. Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach maja obowigzek doktadnego

zapoznania si¢ z regulaminem ogdélnym korzystania z pltywalni odkrytej oraz niniejszym
regulaminem.
Do obowigzkéw uczestnika zaje¢ prowadzonych w grupie zorganizowanej nalezy
w szczegllnosci:
poruszanie si¢ po terenie ptywalni razem z grupa,
przebranie si¢ w zgodny z regulaminem strdj kapielowy,
staranne umycie si¢ przy uzyciu srodkéw myjacych,
udzial w zbidrce rozpoczynajacej zajecia,
bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom ratownikéw, pracownikow ptywalni,
instruktorow prowadzacych zajgcia 1 opiekunow,
przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu,
bezpieczenstwu innych 0sob korzystajacych z ptywalni
przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania do wody innych uczestnikow kapieli oraz
urzadzania fatszywych alarmow,
przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli oraz
opuszczania wyznaczonej strefy bez powiadomienia instruktora prowadzacego zajecia i
opiekuna grupy,
przestrzeganie zakazu  skokow  do  wody,  nurkowania, korzystania
z urzadzen 1 atrakcji wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzacego
zajgcia, opiekuna i ratownika,
przestrzeganie zakazu kapieli w okularach i1 bizuterii (zegarkach, pierscionkach,
bransoletkach, rzemykach, tancuszkach, kolczykach, ozdobach we wlosach),
przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzgtu, bez
zezwolenia instruktora prowadzacego zajecia lub opiekuna,
przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zaje¢ oznakowania wyrdzniajacego
cztonkow grupy,
sygnalizowanie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich
sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wlasnego zlego samopoczucia i
braku mozliwosci wykonywania ¢wiczen i korzystania z atrakcji wodnych,
zgloszenie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego
przypadku skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zaje¢,
udziat w zbidrce konczacej zajgcia,



P)

9.
a)
b)

10

11.

12.

13.

a)

po =zakonczeniu zaje¢ zlozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,
ptywackiego lub ratowniczego.

INSTRUKTOR PROWADZACY ZAJECIA

Przez grupe zorganizowang rozumie si¢ zespot osob kapigcych si¢ lub uprawiajgcych
¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby bedacych pod nadzorem opiekuna,
Niniejszy regulamin obowigzuje tacznie z regulaminem ogdélnym korzystania
z ptywalni odkryte;j.
Zorganizowane zaj¢cia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowe;j
moga prowadzi¢ tylko osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje zawodowe lub
uprawnienia w tym zakresie okreslone odrebnymi przepisami. Wszystkie te osoby beda
zwane dalej instruktorami prowadzacymi zajecia.
Instruktor prowadzacy zajecia na obowigzek okazania kierownictwu ptywalni przed
rozpoczeciem zaje¢ posiadanych w tym zakresie uprawnien.
Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,
fizycznym 1 psychicznym uczestnikow grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich i
zgodnie z ta wiedza, w porozumieniu z opiekunem grupy i kierownikiem zmiany
ratownikoéw, ksztattuje program zaje¢ i korzystanie przez jej uczestnikdw z atrakcji
wodnych.
Instruktorowi prowadzacemu zajecia nie wolno stosowa¢ wobec uczestnikéw przymusu
wykonywania ¢wiczen oraz korzystania z atrakcji ptywalni.
Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek doktadnego zapoznania  sig
z regulaminem ogdélnym ptywalni odkrytej oraz niniejszym  regulaminem
( regulaminem dla uczestnikow grupy zorganizowanej, instruktoréw i opiekundéw grup
zorganizowanych).
Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staly nadzor nad grupg i ponosi odpowiedzialno$é
za je] bezpieczenstwo na ptywalni odkryte;.
Na jednego instruktora prowadzacego zajecia nie moze przypada¢ wiecej niz:
15 uczestnikow,
ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ilo$¢ o0sob niepetnosprawnych, w
zalezno$ci od rodzaju niepelnosprawnosci, stanu zdrowia podopiecznych oraz liczby
opiekunow.
. W czasie pobytu grupy na ptywalni odkrytej instruktor prowadzacy zajecia jest
zobowigzany do egzekwowania od uczestnikow grupy zachowania zgodnego
z obowigzujacymi na terenie ptywalni regulaminami.
Instruktor prowadzacy zajg¢cia zobowigzany jest do przebrania si¢ w stroj kapielowy lub
sportowy oraz przebywania przez caty czas z grupa.
Instruktor prowadzacy zajecia w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowaé sie
w takim miejscu blisko lustra wody, z ktérego widzialby wszystkich uczestnikéw
1 sam byl przez nich widziany.
Do obowigzkoéw instruktora prowadzacego zajecia nalezy w szczegolnosci:
kazdorazowe sprawdzenie sprawnosci technicznej 1 kompletnosci urzadzen
1 sprz¢tu przez ich udostgpnieniem uczestnikom zajec,



b)

c)
d)

9)

h)

i)
)

K)

a)
b)
c)
d)
e)

zgloszenie kierownikowi zmiany ratownikow faktu wprowadzenia grupy na obiekt,
w celu ustalenia zasad korzystania z kapieli,

zarzadzenie zbiorki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

zapoznanie uczestnikow zaje¢ z instrukcjg prawidlowego i1 bezpiecznego uzywania
urzadzen 1 sprzgtu przed ich udostgpnieniem uczestnikom zajec,

prowadzenie zajg¢ w sposob zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa
1 dobrg praktyka,

ustawiczna kontrola zachowania uczestnikéw grupy w czasie catego pobytu na obiekcie
1 podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania bezpieczenstwa
i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia,

przebywanie przy wannie hamowni zjezdzalni, podczas korzystania przez uczestnikow
grupy z tego urzadzenia,

przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowania od  uczestnikow = zlozenia
W wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,,

po zakonczeniu zaj¢é zarzadzenie zbiorki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy,
zgloszenie  kierownikowi  zmiany ratownikow  faktu  zakonczenia  zaj¢é
1 wyprowadzenia grupy z niecek basenowych i terenu ptywalni odkrytej,

instruktor prowadzacy =zajecia ma obowigzek podporzadkowania si¢ poleceniom
ratownikéw oraz pracownikow ptywalni.

W  przypadku powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminow
obowigzujacych na terenie ptywalni odkrytej — kierownik ptywalni- Menedzer sportu
lub ratownik maja prawo do zakazania dalszego korzystania grupie z plywalni
1 usunigcia z niej grupy.

OPIEKUN GRUPY

Przez grupe zorganizowang rozumie si¢ zespot osob kapigcych si¢ lub uprawiajacych
¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej
uprawnionej osoby bedacych pod nadzorem opiekuna,

Przez grupe rekreacyjna rozumie si¢ zespot 0osob korzystajacych z ustug ptywalni odkrytej
bedacych pod nadzorem opiekuna

Niniejszy regulamin obowigzuje facznie z regulaminem og6élnym korzystania
z ptywalni odkrytej.

. Uczestnicy zaje¢ prowadzonym w zorganizowanych grupach maja obowiagzek dokladnego

zapoznania si¢ z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni odkrytej, oraz niniejszym
regulaminem.
Do obowigzkéw uczestnika zaje¢ prowadzonych w grupie zorganizowanej nalezy
w szczegblnosci:

poruszanie si¢ po terenie ptywalni razem z grupa,

przebranie si¢ w zgodny z regulaminem stroj kapielowy,

staranne umycie si¢ przy uzyciu srodkdw myjacych,

udziat w zbidrce rozpoczynajacej zajecia,

bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom ratownikow, pracownikow ptywalni,

instruktorow prowadzacych zajgcia 1 opiekunow,
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przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu,
bezpieczenstwu innych oséb korzystajacych z plywalni lub mogacych spowodowaé
nieszczesliwy wypadek,

przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikow
kapieli oraz urzadzania fatszywych alarmow,

przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli oraz
opuszczania wyznaczonej strefy bez powiadomienia instruktora prowadzgcego zajecia
i opiekuna grupy,

przestrzeganie zakazu skokow do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakcji
wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzacego zajg¢cia, opiekuna
I ratownika,

przestrzeganie zakazu kapieli w okularach i bizuterii (zegarkach, pierscionkach,
bransoletkach, rzemykach, tancuszkach, kolczykach, ozdobach we wtosach),
przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzetu, bez
zezwolenia instruktora prowadzacego zajecia lub opiekuna,

przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zaje¢ oznakowania wyrdzniajacego
cztonkow grupy,

sygnalizowanie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich
sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wlasnego zlego samopoczucia
1 braku mozliwosci wykonywania ¢wiczen i korzystania z atrakcji wodnych,

zgloszenie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego
przypadku skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec,

udzial w zbidrce konczacej zajgcia,

po zakonczeniu zaje¢ zlozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,
ptywackiego lub ratowniczego.



